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VfL Berghausen - Gimborn, Abteilung Gesund & Fit (Abteilungsleiterin): 

Petra Nentwich, Gartenstr. 12,  51647 Gummersbach-Berghausen, 02266 - 3850, www.vflberghausen.de, petranentwich@gmx.net 
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_______________________________________________________________________________________________________________________ 

Berghausen, im April 2012 

 

Neu im VfL - Neu im VfL - Neu im VfL - Neu im VfL - Neu im VfL - Neu im VfL 

 

A  U  S  S  C  H  R  E  I  B  U  N  G 

Reha - Sport - Angebot 

für den Stütz- und Bewegungsapparat 
_______________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Beginn / Ende: jeden Donnerstag, wöchentlich, 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

Ort:   Mehrzweckhalle, Espenweg, Gummersbach-Berghausen 

   max. 15 Teilnehmer/-innen 
 

Kosten:  mögliche Zusatzleistungen VfL = max. € 60,-/Jahr (siehe Seite 2) 
    

Trainingsleitung: Fachübungsleiterin Reha, VfL Berghausen-Gimborn, Abt. Gesund & Fit 

 Kerstin Ihne, Freiherr-vom-Stein-Str. 12, 51647 GM-Berghausen  

 Telefon: 02266 - 6576 / per mail: kerstin.ihne@t-online.de 

 auch zur Anmeldung und für weitere Informationen 
 

Sport und Gemeinschaft für Ihre Gesundheit - Der VfL hat das richtige Angebot! 
 

Reha-Sport für den Stütz- und Bewegungsapparat 

Bei vielen Menschen entstehen Probleme am Stütz- / Bewegungsapparat als 

Folge einer erhöhten Alltagsbelastung oder nach Operationen. Diese Prob-

leme wie z. B. lang anhaltende Rückenschmerzen oder Probleme in den 

Gelenken sind weit verbreitete Beschwerden. 

Bei uns kann jeder mit Wirbelsäulenproblemen, Gelenkerkrankungen, Arth-

rose, Osteoporose, nach dem Einsatz künstlicher Gelenke oder im An-

schluss an eine Reha-Kur durch gezielte sportliche Aktivität und Betreuung die Gesundheit fördern.  
 

Speziell abgestimmte gymnastische Übungen unterstützen eine Verbesserung und Erhal-

tung des Gesundheitszustandes und die Lebensqualität aller Teilnehmer. 

Ziel ist eine ganzheitliche Aktivität zur Stabilisation und Mobilisation des Haltungs- und 

Bewegungsapparates. Gymnastische Übungen für Haltung und Aus-

dauer stehen ebenso auf dem Programm wie Koordinationsübungen 

und Übungen zur Kräftigung, insbesondere der Wirbelsäulenmusku-

latur. Darüber hinaus werden Reaktion und Gleichgewicht geschult, 

Ausdauer und Kraft gestärkt, die Koordination und Flexibilität verbessert, sowie Ent-

spannung und Körperwahrnehmung trainiert 

In der Gruppe werden u. a. "alltägliche" Bewegungen geübt und trainiert, um z. B. der 

Wirbelsäule durch die Muskulatur einen maximalen Schutz zu geben. 
 

Der Verein 
Neben dem rehabilitierenden Faktor soll Ihnen der Sport auch Spaß und Freude bereiten. Hierfür steht unser 

gemeinnütziger Sportverein, der seit 1949 sein Angebot weiter modernisiert und ausgebaut hat. Kompetenz, 

Ehrenamt, Zusammenhalt und soziales Gefüge nehmen auch Sie bei uns auf und wir bieten Ihnen beste Vo-

raussetzungen, Ihre Gesundheit im Sportverein zu erhalten. Sie sind uns herzlich willkommen. 
 

► Bitte lesen Sie aufmerksam die folgende Seite: 
 

http://www.vflberghausen.de/
mailto:petranentwich@gmx.net
mailto:kerstin.ihne@t-online.de
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Der VfL bietet Ihnen dies auf Basis einer ärztlichen Verordnung und so geht‘s: 
 

 

Reha - Sport - Infos (1, 2, 3 … erforderliche Schritte) 
 

► § 44 SGB IX ist seit Oktober 2003 die leistungsrechtliche Grundlage für Rehabilitationssport. 

Menschen mit oder von einer Behinderung bedroht haben einen Anspruch auf Rehabilitationssport. 

Nach § 43 SGB V darf Reha-Sport als ergänzende Leistung zur Rehabilitation verordnet werden. 

► Voraussetzung für die Kostenübernahme durch die KV ist eine Verordnung durch den Arzt, in 

der die Diagnose, die Gründe für die Notwendigkeit des Rehabilitationssports, die zeitliche Dauer 

und die Anzahl der wöchentlich notwendigen Übungsstunden sowie eine Empfehlung für die Aus-

wahl der geeigneten Sportart enthalten sind (Vordruck beim Arzt). 
 

1. Schritt Ihr Arzt stellt Ihnen diese Verordnung (VO) für den Reha-Sport aus.  

  Hinweis: Das Budget des Arztes wird durch diese Verordnung nicht belastet 

  Die 1. Verordnung geht i. d. R. über - 50 - Übungseinheiten in 18 Monaten. 
 

2. Schritt Damit gehen Sie zunächst zur Krankenkasse und lassen sich diese genehmigen.  

  Bitte unterschreiben Sie diese an der dafür vorgesehenen Stelle. 
 

► Der Rehabilitationssport im Verein richtet sich an alle, die aufgrund einer chronischen oder immer 

 wiederkehrenden Erkrankung Probleme haben, ihren Alltag zu bewältigen. Hierzu zählen u. a.:  

 Erkrankungen von Wirbelsäule, Stütz- / Bewegungsapparat, oberen / unteren Extremitäten;  

Haltungsschwächen / -schäden, Gelenk-Arthrose / -Arthritis; Rheumatische Erkrankungen; 

Zustand nach Prothesen- und Endoprothesenversorgung. 

► Reha-Sport kann nur in einem Verein durchgeführt werden, der Mitglied im Behinderten 

 Sportverband (BS NRW) ist und Übungsleiter/-innen mit entsprechender Fachausbildung nachweist. 

 Der VfL Berghausen-Gimborn erfüllt diese Voraussetzungen und bietet solche Kurse an.  
 

3. Schritt Sie melden sich bei uns (telefonisch / per Mail) und wir schicken Ihnen einen 

Vordruck mit einer Leistungsvereinbarung, einem Beratungsprotokoll und ei-

nem Anamnesebogen zu. 
 

4. Schritt Die zugesandten Unterlagen füllen Sie bitte aus und senden sie an uns zurück. 

  Wir unterstützen Sie gerne dabei. 
 

► Die Rehabilitationsträger begrüßen eine Mitgliedschaft in den Rehabilitationssportgruppen auf frei-

williger Basis, um die eigenverantwortliche Durchführung des Bewegungstrainings zu fördern und 

nachhaltig zu sichern. Eine Mitgliedschaft im Verein ist jedoch für die Teilnahme am Rehabilitati-

onssport für die Dauer der Verordnung zu Lasten eines Rehabilitationsträgers nicht verpflichtend. 
 

5. Schritt Sie entscheiden sich für die Mitgliedschaft in unserem Verein (max. € 60,-/Jahr) 

und erhalten dafür unter qualitativen Gesichtspunkten die folgenden Zusatz-

leistungen: 
+ Abdeckung aller Verwaltungskosten bei der Kostenübernahme-Abwicklung mit den 

Krankenversicherungen 

  + Einjährige Vereinsmitgliedschaft, dadurch 

- Nutzung der weiteren Sportangebote des VfL 

- Mitgliedschaft im LSB NRW und den entsprechenden Sportversicherungsschutz 

- gezielte bedarfsorientierte Einbindung in weiterführende Sportgruppen 

- kostenfreie/ verbilligte Nutzung der Sport- und Veranstaltungsliegenschaften 

des VfL, auch der gemieteten Schwimmbad-Bahnstunden 

+ (Grundsätzlich) Übungseinheiten von 60 an Stelle von 45 Minuten 
 

6. Schritt Dann überweisen Sie den Betrag bitte an die Abteilung Gesund & Fit  

  (Volksbank Wipperfürth-Lindlar BLZ 37069840, Kto.-Nr. 114424013) 
 
 

VfL-Ihre Gesundheit ist uns WICHTIG!!! 


